
Progetto Amico
Manno

Finalità Per informazioni e iscrizioni

 

Progetto Amico
c/o Centro Diurno Terapeutico 
Via Norello 9, 6928 Manno
+41 (0)79 375 13 14
 progettoamico@crocerossaticino.ch

Il Progetto Amico nasce per stare
accanto a chi si trova ad affrontare
una delle sfide più delicate della
vita: la diagnosi di una malattia
neurodegenerativa in un’età
precoce (sotto i 65 anni). 
Sostenuto dall’Ufficio degli anziani
e delle cure a domicilio e dal Fondo
familiari curanti, sviluppato come
parte della strategia nazionale e
strategia cantonale per le
demenze, si integra nell’offerta di
servizi del Centro Diurno
Terapeutico della Croce Rossa
Svizzera, Sezione del Sottoceneri.
L’obiettivo è offrire un supporto
personalizzato, capace di
rispondere ai diversi bisogni,
favorire l’indipendenza e
mantenere un senso di
responsabilità. 

Croce Rossa Svizzera
Sezione del Sottoceneri

tel:+41793751314


Persone con diagnosi di demenza a esordio
giovanile e/o con passato migratorio;
Persone con demenza in fase iniziale, che
hanno difficoltà ad accettare un supporto
tramite la rete esistente.

Motorie: esercizi per equilibrio e mobilità,
dal movimento dolce allo sport in acqua e
all’aperto;
Ricreative: momenti di socialità e creatività
con giochi, musica, cucina, letture, film,
esperienze di gruppo, escursioni;
Cognitive: stimolazione della memoria e del
pensiero critico attraverso giochi, esercizi e
nuove abilità.

Chi può accedere

Attività

La struttura dispone di un servizio 

di trasporto

Per accedere al Progetto Amico
è necessaria una diagnosi di
declino cognitivo

Tel. 079 375 13 14
progettoamico@crocerossaticino.ch

Lunedì-Venerdì 
Orari: 8:00 -16:00  

Informazioni pratiche

Sede principale
c/o Centro Diurno Terapeutico CRSS 
Via Norello 9, 6928 Manno

I bisogni delle persone necessitano
di approcci diversi, adeguati all’età,

così da mantenere un senso di
indipendenza e

autodeterminazione. 

Il Progetto Amico è 
un ponte immediato 

verso la rete di assistenza.

Servizi

Il Progetto Amico è garantito su
tutto il territorio ticinese con presa a
carico tempestiva, individualizzata e
si avvale dei seguenti servizi:

Sostegno socioassistenziale e
assistenza sanitaria;
Stimolazione cognitiva e
sensoriale;
Socializzazione e cultura;
Consulenza psicologica con
supporto individuale e di
gruppo, anche per i familiari
curanti;
Ristorazione; 
Trasporto dedicato con servizio
navetta.

tel:+41919732355
tel:+41793751314
mailto:cdt@crocerossaticino.ch

